
 
 

(၅၅) ကကြိမ်မပမြောက ်ကမ္ြောာ့ငငြိမ််းချမ််းမရ်းမနေ့အတွက ်ရဟန််းမင််းကက ်း၏သ၀တ်လ ြောအပြညာ့အ်စ ုံ 

နှငာ့်အဓွနေ့်ရှည်ငငြိမ််းချမ််းမရ်းကြိုံတည်မဆြောက်နြိုံင်ရန ်မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်း၊ ြညြောမရ်းနှငာ့်အလုံြ်အကြိုံငမ်ျြော်းကကြော်းမဆ်ွးမနွ်းတြိုံင်ြင်ရန်လြိုံ 

Full text of message for 55th World Day of Peace 

Dialogue between generations, education and work: tools for building lasting peace 

 

၁။ ‘ငငြိမ်ချမ််းမရ်းတရြော်းကြိုံ မကကညြောမဟြောမပြြောမသြောသူသူ၏မပခလှမ််းတြိုံေ့သည် မတြောင်တန််းမျြော်း၌အလွန်တငာ့်တယ်မတြောမ်ူ၏’ 

(ြမရြောဖက် အ ဇယ ၅၂်း၇) ြမရြောဖက်၏မဟြောကကြော်းချက်သည် နှစ်သြိမာ့်မှုကြိုံမြ်းသည်။ ပြည်မတြောန်ငှာ့် မ ၀မနရမသြောရမစရန်၊   

မတရြော်းမူမှုနှငာ့ဖ်ြိနှြိြမ်ှုမျြော်းမကကြောငာ့် ြင်ြန််းဆင််းရဲဒုံကခမရြောက်မနမသြော၊ လူူ့ဂုံဏ်သြိကခြောမဲာ့စွြောပဖငာ့် မသချင်မစြောန် မနမသြော လူမျ ြိ ်း 

အြော်း သက်သြောရြောရမစမစြော မဂ်လြောစကြော်းပဖစ်သည်။ ထြိုံေ့အတူ ြမရြောဖက်ဘြောရုံခ်ကလည််း ‘အြိုံစစမရ်း၊ အဘယ်မကကြောငာ့်နည််း။ 

သင်သည် အဘယ်မကကြောငာ့် ရန်သူ၏နြိုံင်င တွင်မရြောကမ်နရသနည််း။ အဘယ်မကကြောငာ့်တြိုံင််းတစ်ြ ်း၌ အသက်အရွယ်ကက ်းရငာ့်၍ 

မသမသြောသူတြိုံေ့ကဲာ့သြိုံေ့ စက်ဆုံြ်ရွ ွံ့ရြှောပခင််းကြိုံခ ရသနည််း’ ဟုံအ ာ့အြော်းသငာ့်ခဲာ့ရသည်။ (ဘြောရုံမဟြောဟြောတမ််း ၃်း၁၀-၁၁) အ စစမရ်း 

လူမျ ြိ ်းတြိုံေ့အတွက် ငငြိမ််းချမ််းပခင််း၏တမန်မတြောက်ကလွြောပခင််းသည် ၄င််းတြိုံေ့လူမျ ြိ ်းအတွက်ဒုံကခဆင််းရဲပခင််းမှရုံန််းထရနန်ှငာ့် မတြောက် 

မပြြောင်မသြောအနာဂတ်ကြိုံမဆြောင်ယူလြောမြ်းမသြော အချ ြိန်ကြောလဟုံဆြိုံလြိုံပခင််းပဖစ်သည်။ ‘ငငြိမ််းချမ််းပခင််း၏လမ််းမကကြောင််း’ ဟုံ 

ရဟန််းမင််းကက ်းမြ လ် (၆) အမည်သစ်ပဖငာ့်မညှာ့မ်ခေါ်ခဲာ့မသြောလမ််းမကကြောင််းသည် ဘက်စ ုံဖွ ွံ့ငဖြိ ်းမူြ ၀င်ရမည်ပဖစ်မသြောလ်ည််း 

လက်မတွွံ့ကက  မတွွံ့မနရမသြော လူမနမူဘ၀၌မူ ထြိုံအမပခအမနနှငာ့်လနွ်စွြောကွြောဟမနသည်။ ငငြိမ််းချမ််းမရ်းအတွက် 

နြိုံင်င မျြော်းကကြော်းမတွွံ့ဆ ုံမဆွ်းမနွ်းမူကြိုံအြော်းထုံတ် လုံြ်မဆြောင်မနမသြောလ်ည််း 

စစ်မ ်းစစ်ဒဏ်မျြော်းမှြောြြိုံမြိုံကျယ်မလြောင်စြိုံ်းရွြော်းလြောမနသည်။ ကြ်မရြောဂ ဆြိုံ်းကက ်း၏ ရြိုံကခ်တ်မှုမှြော လည််း ပြင််းထနလ်ျှက်ရှြိသည။် 

သဘြော၀ြတ်၀န််းကျင်ြျက်ဆ ်းပခင််းနှငာ့်ရြောသ ဥတုံြမူနွ်းလြောမှုပြဿနာသညလ်ည််းတစ်မနေ့တစ် ပခြော်းကက ်းထွြော်းလြောမနသည်။ 

အစြောမရစြောပြတ်လြ်မူပြဿသည်လည််းမနေ့စဉ်တြိုံ်းလျှက်ရှြိသည်။ မ ၀မျှခ စြော်းသညာ့်စနစ်ထက် 

ကြိုံယ်ကျ ြိ ်းရြှောစ ်းြွြော်းစနစ်မှြောလည််း အသြောစ ်းလ မ််းမြိုံ်းအြော်းမကြောင််းလျှက်ရှြိသည်။ မရှ်းယခင်က 

ြမရြောဖက်တြိုံေ့၏မခတ်ကြောလကဲာ့သြိုံေ့ ြင် ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့မခတ်ကြောလ၌လည််း ဆင််းရဲနမွ််းြ ်းချ ြိ ွံ့တဲာ့မသြောမသြောတြိုံေ့၏မအြောဟ်စ်သ သည် 

ဆက်လက်ကျယ်မလြောင်စွြောထွက်မြေါ် လျှက်ရှြိသည်။ တရြော်းမျှတပခင််းနှငာ့်ငငြိမ််းချမ််းမရ်းအတွက ် မတြောင််းဆြိုံမနကကသည်။ 

ရြောစုံအဆက်ဆက်တြိုံင််းအတွက် ငငြိမ််းချမ််းမရ်း သည် ဘုံရြော်းသခင်၏လက်မဆြောင်မွန်ပဖစ်သည်။ 

စွနေ့်လ တ် မ ၀မျှပခင််း၏အသ ်းအြွငာ့်ပဖစ်သည်။ ‘ငငြိမ််းချမ််းမရ်း၏ဗြိသုံကြော’ ဟုံ မပြြောနြိုံင်သည်။ ဤဗြိသုံကြော၌ မတူည မသြော 

ငငြိမ််းချမ််းမရ်းလက်ရြောမတြောမ်ျြော်း၊ အကွက်အဆင်မျြော်းြ ၀င်လြောနြိုံင်သည်။ ငငြိမ််းချမ််း မရ်းအတွက်  

အြော်းလ ုံ်းအတူတကွလုံြ်မဆြောငန်ြိုံင်ငသည။် တစ်ဦ်းစ ၏နှလ ုံ်းသြော်းမှစပြ ကြော မြိသြော်းစုံအတွင််း၏ဆက်ဆ မရ်း၊ လူမှု 



အဖွဲွံ့အစည််းနငှာ့်၀န််းကျင်၊ ထြိုံေ့မနာကလ်မူျ ြိ ်းတစ်မျ ြိ ်းနှငာ့်တစ်မျ ြိ ်း၊ နြိုံင်င တစ်နြိုံင်င နှငာ့်တစ်နြိုံငင် ၏ဆက်ဆ မရ်းအထြိအတူတကွလုံြ် 

မဆြောင်သြွော်းနြိုံင်သည်။ ဤမနရြော၌ အဓွနေ့်ရှည်မသြောငငြိမ််းချမ််းကြိုံတည်မဆြောက်နြိုံင်ရန် လမ််းမကကြောင််း (၃) ခုံကြိုံတင်ပြြ မည်။ 

 

၁။ ြထမအချက်ကြော်း မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းကကြော်းမစာ့စြ်မဆွ်းမနွ်းည ြိ နြိှုင််းရန်ပဖစ်သည်။ ဤသြိုံေ့ည ြိ နြိှုင််းပခင််းပဖငာ့် 

အမတွ်းအပမင်မျြော်းဖလယှ် ၍လုံြ်မဆြောင်ပခင််းကြိုံသြိရှြိလြောမစသည်။ 

 

၂။ ဒုံတြိယအချက်ကြော်း ြညြောမရ်းသည် လ တ်လြ်ပခင််း၊ တြော၀န်ယူတတ်ပခင််းနှငာ့ဖ်ွ ွံ့ငဖြိ ်းတြိုံ်းတက်မှုတြိုံေ့၏အမကကြောင််းတရြော်းပဖစ် 

သည်ကြိုံ သြိရှြိမစရန်ပဖစ်သည်။ 

 

၃။ တတြိယအချက်အြော်း အလုံြ်ပဖစ်သည်။ အလုံြ်သည် လူတစ်ဦ်း၏ဂုံဏ်သြိကခြောကြိုံပြညာ့်၀စွြောမဖြောမ်ဆြောင်သည်။ ဤအချက် 

(၃) ချက်သည် အဘယ်သညာ့်လူမူမရ်းသမဘြောတူည ချက်ကြိုံပြ လုံြ်သည်ပဖစ်မစ 

မြ မငြ ်းမသြောအမပခခ သမဘြောတရြော်းပဖစ်သည်။ ဤ အချက်မျြော်းမြ ြ က ငငြိမ််းချမ််းမရ်းနငှာ့်ဆြိုံင်မသြောလုံြ်မဆြောင်ချက်မျြော်းသည် 

အဓွနေ့်ရညှ်ကကြောမည်မဟုံတ်မြ။              

 

၂။ ကြ် မရြောဂ မဘ်းဆြိုံ်းကက ်းသငာ့်မရြောက်မနမသြော ကမ္ြောကက ်း၌ ငငြိမ််းချမ််းမရ်းတည်မဆြောက်ရန်အတွက် မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းကကြော်း ည ြိ နြိှုင််း 

မဆွ်းမနွ်းရြော၌ ကကြိ တင်မခနေ့်မနှ််းနြိုံငမ်သြော ပြဿနာမျြော်းမြေါ်လြောနြိုံင်သည်။ အချ ြိ ွံ့မသြောသူမျြော်းသည် 

အပဖစ်အြျက်အမနှ်ကြိုံမရှြောင် ကွင််းကကသည။် ၄င််းတြိုံေ့၏သက်မတြောငာ့်သက်သြောရှြိမသြောကမ္ြောကက ်း၌ ငုံြ်လျှ ြိ ်းမနကကသည။် 

အချ ြိ ွံ့ကြော်း အြျက်သမဘြောမဆြောင် သညာ့်တုံနေ့်ပြန်မှုကြိုံပဖငာ့် အကကမ််းဖက်ကကသည။် မြိမြိနှငာ့်မဆြိုံင်သကဲာ့သြိုံေ့ 

တစ်ကြိုံယ်မကြောင််းဆန်မသြောတုံနေ့်ပြန်မှုနငှာ့်အကကမ််းဖက် မသြောကြောကွယ်မှုကကြော်း၌ အပခြော်းပဖစ်နြိုံင်မသြောမရ်ွးချယ်မှုရှြိနြိုံင်သည်။ 

ထြိုံမရ်ွးချယ်မှုကြော်း မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းကကြော်းမတွွံ့ဆ ုံမဆွ်းမနွ်းပခင််း ပဖစ်သည်။ မနှ်ကန်မသြောမတွွံ့ဆ ုံမဆွ်းမနွ်းပခင််း၌ မနှ်ကန်ငြ ်း၊ 

အပြ သမဘြောမဆြောင်မသြောအပမင်မျြော်းကြိုံဖလှယ ် နြိုံင်ကကသည။် ဤဘက်မျှမသြော ယ ုံကကည်မူကြိုံပြနလ်ည်ရရှြိနြိုံင်ရန် 

သင်ယူရမည်ပဖစ်သည်။ လက်ရှြိပဖစ်ြြွော်းမနမသြော ကြ်မရြောဂ ဆြိုံ်းကက ်းသည် ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့အြော်း 

လူမှုမရ်းဖယ်ကျငမ်ှုနှငာ့အ်ပခြော်းသူမျြော်းအမရ်းကြိုံလစ်လျျူရူကြော မြိမြိအမရ်းကြိုံသြောဦ်းစြော်းမြ်းလုံြ်မဆြောင်တတ် သညာ့် 

စြိတ်မနသမဘြောထြော်းကြိုံတြိုံ်းြွြော်းလြောမစနြိုံင်သည်။ သက်ကက ်းရွယ်အြိုံမျြော်း၏အထ ်းကျန်ခ စြော်းမှုသည် လူငယမ်ျြော်းအြော်းလည််း 

အကူအ ည မဲာ့မနူှငာ့အ်နာဂတ်၏မမသချြောမမရရြောသညာ့်ြ ုံစ မျ ြိ ်းပဖငာ့် ရြိုံကခ်တ်သည်။ ဤအကကြ်အတည််းသည် အမှန်တကယ်ြင် 

နာကျင်ရ သည်။ ထြိုံေ့အတူ မကြောင််းကျ ြိ ်းကြိုံလည််းပဖစ်မြေါ်မစြ သည်။ အဘယ်မကကြောငာ့်ဆြိုံမသြော ်ဤကြ်မရြောဂ ဆြိုံ်းကက ်းကြောလ၌ 

ကမ္ြောမြေါ်ရှြိ လူသြော်းမျြော်းအြော်း အချင််းချင််းရက်မရြောစွြောကူည ယှြိ င််းြင််းကကရန်၊ 

မ ၀မျှခ ထမ််းကကရန်တြိုံကတွ်န််းနြိုံ်းမဆြောခ်ဲာ့ကကသည်။ မဆွ်း မနွ်းည ြိ နြိှုင််းပခင််း၌ တစ်ဦ်းကြိုံတစ်ဦ်းနာ်းမထြောင်တတ်ပခင််း၊ 

မတူည မသြောအပမင်ကြိုံဖလှယ်ပခင််း၊ ထြိုံေ့မနာက ် သမဘြောတူည မူကြိုံရယူ ကြော 

အတူတစ်ကွလက်တဲွလုံြ်မဆြောင်ပခင််းလည််းြ သည်။ မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းကကြော်း ဤသြိုံေ့မသြော ် မဆွ်းမနွ်းည ြိ နြိှုင််းတတ်သညာ့် ယဉ် 

မကျ်းမှုကြိုံပမ ငာ့်တင်လုံြ်မဆြောင်ပခင််းပဖငာ့် တ တြိုံင််းကဲာ့သြိုံေ့မသြောအတြော်းအဆ ်းမျြော်း၊ မြိမြိနှငာ့်မဆြိုံင်သကဲာ့သြိုံေ့မနတတ်မသြောအတြော်းအ 

ဆ ်းမျြော်းကြိုံဖျက်ဆ ်းမကျြောလ် ြော်းသွြော်းနြိုံင်သည်။ ထြိုံေ့မနာက ် အဓွနေ့်ရှည်မသြောငငြိမ််းချမ််းမရ်းမျ ြိ ်းမစာ့ကြိုံလည််းကကခဲျနြိုံင်သည်။ မျက် 

မမှြောက်ကြောလ၏နည််းြညြောမျြော်းသည် မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းအြော်း ခွဲပခြော်းရန်ဖန်တ ်းလုံြ်မဆြောင်မနမသြောလ်ည််း လက်ရှြိကြ်မရြောဂ  

ဆြိုံ်းကက ်းကမှု နြိုံင်င အချင််းချင််း အမှ သဟဲမပြ ဘဲမန၍မရသည်ကြိုံပြသမနသညျ။ ခမတျလူငယျပမြော်းသညျ သကျကွ ်းဝ  

ကွ ်းတြိုံေ့ မဝပမ မသြော ဉြောဏျြညြောပမြော်း၊ အမတှေ့အကွ ပမြော်းကြိုံလြိုံအြျသညျ။ သကျကွ ်းရှယျအြိုံပမြော်းမြှောလညျ်း ဉြောဏျြညြော၊ အ 

မတှေ့အကွ  ပမြော်းရှြိမသြော ျလညျ်း အငျအြော်းပမြော်းငခြိနှဲေ့လြောမသြောမကြွောငျွံ့ လူငယျတြိုံေ့၏ဆနျ်းသစျမူ၊ 

အငျအြော်းြွညျွံ့ဝ မသြောအမထြောကျ အြ ာ့ကြိုံလြိုံအြျသညျ။ အလှနျကွ ်းမြော်းမသြော 



လူမှုမရ်းစြိနျမခ  ျခကက ျပမြော်းနှငျွံ့ငငြိမ််းချမ််းမရ်းလုံြ်ငန််းစဉ်မျြော်း၌ သမြိုံင််းထြိန််းသြိမ််း မသြော 

သက်ကက ်းရွယ်အြိုံမျြော်းနှငာ့်သမြိုံင််းကြိုံလက်ဆငာ့်ကမ််းသယ်မဆြောင်ကကမညာ့ ် မျ ြိ ်းသက်သစ်တြိုံေ့ကကြော်း 

ည ြိ နြိှုင််းမဆွ်းမနွ်းရန်အလွနလ်ြိုံအြ ် လြောြ သည်။ မျ ြိ ်းဆက်တစ်ဆက်တြိုံင််းသည် အပခြော်းမျ ြိ ်းဆကအ်တွက် 

အကနေ့်ပြငထ်ြော်းရမည။် အနြိုံင်ကျငာ့်ဗြိုံလ်ကျကြော အပခြော်းမရ်ွး ချယ်စရြောမရှြိမတြောာ့သကဲာ့သြိုံေ့ မြိမြိ၏စြိတ်၀င်စြော်းရြော၊ သန်ရြောကြိုံ 

အတင််းအကကြ်တြိုံကတွ်န််းစည််းရ ုံ်းသညာ့်လုံြ်ရြ်မျ ြိ ်းမလုံြ်ရ။ မျ ြိ ်း ဆက်မျြော်းကကြော်းမတွွံ့ဆ ုံမဆွ်းမနွ်းပခင််း၏မနာကက်ွယ်၌ 

ဘြ်မျှမသြောနြိုံင်င မရ်းရလြောဒ်ပဖစ်မြေါ်မစသည်ကြိုံ လက်ရှြိ ကမ္ြောာ့အကကြ်အ တည််းကသက်မသြင်ပဖစ်သည်။ 

တစ်ြွဲတြိုံ်းမပဖရှင််းသညာ့်နည််းလမ််းမျ ြိ ်းမပဖစ်ရ။ သြိုံေ့မသြော ် အပခြော်းသူမျြော်းအြော်း ထူ်းပခြော်းစွြောချစ်မသြော နည််း၊ 

မ ၀မျှတတ်ရနန်ှငာ့်အနာဂတ်ထြိအဓွနေ့်ရှည်မသြောလုံြ်မဆြောင်ချက်မျ ြိ ်းပဖစ်ရမည။် အခကအ်ခဲမျြော်းနငှာ့်ကက  မတွွံ့ရမသြောအခ  မျ ြိ ်း၌ 

ပခြော်းနာ်းသညာ့်မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းကကြော်း ည ြိ နြိှုင််းမဆွ်းမန်ွးသညာ့်အမလာ့အထကြိုံပြ လုံြ်သငာ့်သည်။ အဘယ်မကကြောငာ့်ဆြိုံမသြော ် ဤအ 

မလာ့အထသည ် မျက်မမှြောက်အပဖစ်အြျက်ကြိုံအမပခခ ၍ အတြိတ်ကြိုံပြန်ငဲာ့ကကညာ့်ငြ ်း၊ အနာဂတ်ကြိုံမမျှြောရ်ည်လုံြ်မဆြောင်တတ် 

သည်။ အတြိတ်၏သမြိုံင််းပဖစ်ရြ်ကြိုံမလာ့လြောသငယ်ူငြ ်း၊ ဒဏ်ရြောမဟြောင််းကြိုံကုံစြော်းရသည်။ အဘယ်မကကြောငာ့်ဆြိုံမသြော ် အခ အြော်း 

မလျှြောစွ်ြော ထြိုံဒဏ်ရြောမဟြောင််းသည် အသစ်ပြန်ပဖစ်တတ်သည်။ အနာဂတ်ကြိုံမမျှြောက်ကညာ့ရ်ပခင််းမှြော ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့၏ 

ဇွဲအြော်းထက်သန်မှု ကြိုံအြော်းပဖစ်မစသည်။ ြူ်းမြ င််းလုံြ်ကြိုံင်နြိုံင်မစသည်။ ပဖစ်လြောနြိုံင်မချမျြော်းကြိုံနြိုံ်းကကြော်းရငှ်သန်မစငြ ်း၊ 

မမျှြောလ်ငာ့်ချက်မျြော်းကြိုံြွငာ့ဖ်ူ်း လြောမစသည်။ အတူတကွရှြိမနပခင််းပဖငာ့် တစ်ဦ်းထ မှတစ်ဦ်းကသင်ယူနြိုံင်သည။် အပမစ်မရှြိဘဲ 

အြင်တစ်ြင်သည် အဘယ်သြိုံေ့ကက ်း ထွြော်းငြ ်း၊ အသ ်းမျြော်းသ ်းနြိုံင်မည်နည််း။ ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့အမနပဖငာ့် 

လူသြော်းတြိုံေ့၏ဘ ုံစ အြိမ်ကြိုံဂရုံတစ်စြိုံကမ်စြောငာ့်မရှက်ရန်လြိုံသည်။ ြတ်၀န််း ကျင်သည် 

မျ ြိ ်းဆကတ်ြိုံင််း၏မစြောငာ့်မရြှောကမ်ှုကြိုံခ ယူရန်လြိုံအြမ်နသည်။ ထြိုံေ့အတူ လြောမညာ့်မျ ြိ ်းဆကအ်ြော်းလည််း လက်ဆငာ့်ကမ််း 

မြ်းရမညာ့်တြော၀န်ရှြိသည။် တရြော်းမျှတမသြောကမ္ြောကက ်းအြော်း တည်မဆြောက်မနသညာ့် မျ ြိ ်းဆကသ်စ်လူငယ်မျြော်းအြော်း 

ြြိုံမြိုံတန်ဖြိုံ်းထြော်း မလ်းစြော်းသကဲာ့သြိုံေ့ အြော်းမြ်းအြော်းမပမြောကလ်ည််းပြ ရမည်။ အဘယ်မကကြောငာ့်ဆြိုံမသြော ် မျ ြိ ်းဆကသ်စ်မျြော်းသည် 

ဘုံရြော်းသခင်၏ဖန် ဆင််းပခင််းလုံြ်ငန််းကြိုံ တြော၀နရ်ှြိသူြ သစွြောပဖငာ့်မစြောငာ့်မရှြောက်ကကရမည်ပဖစ်သည်။ ၄င််းတြိုံေ့သည် ဤတြော၀န်ကြိုံ 

မနာ်းမမန၊ ဇွဲအြော်း ထက်သန်စွြောလုံြ်မဆြောင်ကကမည်ပဖစ်သည်။ အဘယ်မကကြောငာ့်ဆြိုံမသြော ် လက်ရှြိ၌မတွွံ့ကက  မနရသညာ့် 

လူမူမရ်းနှငာ့်စ ်းြွြော်းမရ်းအကကြ် အတည််းမျြော်း ရုံတ်ချည််းမမပြြောင််းလဲမ လက်ဦ်းမှုရယူရနလ်ြိုံသည်။ အဓွနေ့်ရညှ်မသြော 

ငငြိမ််းချမ််းမရ်းကြိုံတည်မဆြောက်ရန်မှြော ြညြော မရ်းနငှာ့်အလုံြအ်ခွငာ့အ်လမ််းကြိုံလည််း ပဖတ်မတြောကထ်ြော်း၍မရမြ။ ဤအချက် (၂) 

ခုံသည်လည််း မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းကကြော်းထညာ့်သွင််း မဆွ်းမနွ်းည ြိ နြိှုင််းရမညာ့အ်မကကြောင််းအရြောပဖစ်သည်။ အဘယ်မကကြောငာ့်ဆြိုံမသြော ်

ြညြောမရ်းသည် မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းကကြော်း ည ြိ နြိှုင််းမဆွ်းမနွ်း ရြော၌ နည််းလမ််းတကျရှြိရန်ထြိန််းမကျြောင််းမြ်းသည်။ အလုံြ်လုံြ်ရြောမ ှ

မတူည မသြောအမျ ြိ ်းသြော်း၊ အမျ ြိ ်းသမ ်းမျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းသည် အတူယှဉ်တဲွလုံြ်မဆြောင်ပခင််း၊ ကျွမ််းကျင်မူမျြော်းကြိုံဖလှယ်ပခင််း၊ 

အမတွွံ့အကက  မျြော်းနှငာ့အ်ပမငမ်ျြော်းကြိုံဖလှယ်ပခင််းနငှာ့ဘ် ုံမကြောင််းကျ ြိ ်း ကြိုံမရွှံ့ရူတတ်လြောသည်။                  

 

 ၃။ သင်ကကြော်းပခင််းနှငာ့်ြညြောမရ်းကြိုံ ငငြိမ််းချမ််းမရ်းကြိုံမမြောင််းနှင်သူအပဖစ်မျြော်းမကကြောမ နှစ်မျြော်းပြ လုံြ်ခဲာ့ရြော 

ြညြောမရ်းနှငာ့်သင်တန််းအ တွက် ရ ြ ုံမငွရရှြိမှုမလျြောာ့နည််းခဲာ့သည်။ ဤသြိုံေ့ပြ လုံြ်ပခင််းကြိုံ ရင််းနှ ်းပမ  ြန်ှ သည်ဟုံသတ်မှတ်ပခင််းထက် 

စမ််းသြ်သည်ဟုံပမင်ကက သည်။ အမနှ်မှြော ဤနည််းလမ််းသည် လူသြော်းထုံတစ်ရြ်လ ုံ်း၏ဖွ ွံ့ငဖြိ ်းတြိုံ်းတက်မရ်းအတွက် 

ြဓြောဏကျမသြောနည််းလမ််းပဖစ်သည်။ တစ်ဦ်းစ အြော်းလွတ်လြ်မူနှငာ့်တြော၀န်ခ တတ်မူကြိုံလုံြ်မဆြောင်မြ်းသည်။ 

ငငြိမ််းချမ််းမရ်းကြိုံကြောကွယ်ရန်နငှာ့်တြိုံ်းမ ငျွံ့လုံြျမဆြောငျရနျ လြိုံအြျခကကပမြော်း ျဖွစျသညျ။ လြိုံရငျ်းကြိုံမြွြောရမညျဆြိုံြ ကလ ငျ 

သငျကွြော်းခွငျ်းနှငျွံ့ြညြောမရ်းသညျ လူမူအသြိုံငျ်းအဝြိုံငျ်းကြိုံစုံစညျ်းမြ်း မသြော အခွမခ အုံတျမွစျဖွစျသညျ။ မပမ ြော ျလငျွံ့ခွငျ်း၊ 

တြိုံ်းြှြော်းခွငျ်းနှငျွံ့ြွ ြွငျမြွြောင််းလဲပခင််းကြိုံမမွ်းဖွြော်းမြ်းနြိုံင်စွမ််းသည်။ အပခြော်းတစ် ဖက်၌ စစ်မအ်းတြိုံကြ်ွဲအငြ ်း၌ 

စစ်သ ုံ်းစရြိတ်သည်သတ်မှတ်ချက်ထက်ြြိုံလျှ သ ုံ်းစဲွလြောသည်။ အလွနအ်ကျွ သ ုံ်းစဲွလြောသည်ဟုံထင်ရ သည်။ နြိုံင်င ၏အစြိုံ်းရသည် 

ြညြောမရ်းထက် လကန်က်မျြော်း၀ယ်ယူပခင််းကြိုံြြိုံမြိုံတြိုံ်းပမငာ့်လုံြ်မဆြောငလ်ြောသည်ကြိုံပမင်မတွွံ့လြောမနရ သည်။ နြိုံင်င တကြော 



လက်နက်မလျြောာ့ချဖျက်သြိမ််းမရ်းကြိုံ နည််းလမ််းမှန်ကန်စွြောလုံြ်မဆြောင်နြိုံင်မှသြောလျှင ် လူသြော်းနှငာ့်နြိုံင်င  

၏တြိုံ်းတက်ဖွ ွံ့ငဖြိ ်းမရ်းကြိုံအမှန်တကယ်လုံြ်မဆြောင်နြိုံင်မည်။ သြိုံေ့မှသြော လက်နက၀်ယ်ယူရန်သ ုံ်းပဖ န််းမနမသြောမငွမကက်း 

မျြော်းကြိုံကျန််းမြောမရ်းမစြောငာ့်မရှြောင်မူ၊ စြောသင်မကျြောင််းမျြော်း၊ နြိုံင်င မတြောအ်ုံြ်ချ ြ်မှုအြြိုံင််း၊ မပမယြောနှငာ့အ်ပခြော်းမသြောဖွ ွံ့ငဖြိ ်း 

မရ်းကဣြောမျြော်း၌အကျ ြိ ်းရှြိစွြောအသ ုံ်းပြ နြိုံင်သည်။ ြညြောမရ်း၌ ရင််းနှ ်းပမ  ြ်နှ မူသည် ကျွန်ုံြ် (ရဟန််းမင််းကက ်း) ၏မမျှြော် 

လငာ့်ချက်ပဖစ်ငြ ်း၊ ဤရင််းနှ ်းပမ  ြန်ှ မှုနှငာ့်အတူ ယဉ်မကျ်းမှျူကြိုံထြိန််းသြိမ််းပမငာ့်တင်ပခင််းကြိုံလည််းတစ်ြ တည််းလုံြ်မဆြောင် 

နြိုံင်သည်။ ဤနည််းအြော်းပဖငာ့် တြော၀န်ယူမှု၊ တြော၀န်ခ မှုမရှြိသညာ့်လူမအူဖွဲွံ့အစည််းအတွင််း၌ရှြိမနမသြော အဟနေ့်အတြော်း မျြော်း၊ 

ကွဲပြြော်းမနမှုမျြော်းကြိုံပြနလ်ည်မြ င််းကူ်းမြ်းမသြောတ တြော်းပဖစ်လြောနြိုံင်သည်။ နြိုံင်င တစ်နြိုံင်င သည် ၄င််း၏အမရြောင်အ 

မသွ်းမတူမသြောယဉ်မကျ်းမူမျြော်းပဖစ်သညာ့် လူသြိမျြော်းမသြောယဉ်မကျ်းမှျူ၊ နြိုံင်င တကြော၌၀င်ဆနေ့်မသြောယဉ်မကျ်းမှု၊ လူငယ် 

နှငာ့်ဆြိုံင်မသြောယဉ် မကျ်းမှု၊ အနုံြညြောနှငာ့်ဆြိုံင်မသြောယဉ်မကျ်းမှု၊ နည််းြညြောဆြိုံင်ရြော၊ စ ်းြွြော်းမရ်းဆြိုံင်ရြော၊ မြိသြော်းစုံဆြိုံင်ရြော 

နှငာ့်သတင််းမ ဒ ယြောဆြိုံင်ရြောယဉ်မကျ်းမှုမျြော်းကြိုံ အပြ သမဘြောမဆြောင်သညာ့်နည််းလမ််းပဖငာ့် မတွွံ့ဆ ုံမဆွ်းမနွ်းည ြိ နြိှုင််း နြိုံင်ြ  က 

တြိုံ်းတက်ဖွ ွံ့ငဖြိ ်းလြောမည်ပဖစ်သည်။ ကမ္ြောနှငာ့်ရင်မဘြောင်တန််းနြိုံင်သညာ့်ြညြောမရ်းစနစ်နှငာ့်အနာဂတ်မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းအ 

တွက်တန််း၀င်သညာ့်ယဉ်မကျ်းမှုြ ုံစ ကြိုံမ ်းပြင််းတြိုံက၍်လုံြ်မဆြောင်ရမည်။ ထြိုံယဉ်မကျ်းမှုကြော်း မြိသြော်းစုံ၊ အသင််းအဖွဲွံ့၊ 

မကျြောင််းမျြော်း၊ တကကသြိုံလ်မျြော်း၊ မဖွဲွံ့အစည််းမျြော်း၊ ဘြောသြောမရ်းမျြော်း၊ အုံြ်ချ ြ်မှုအြြိုံင််းမျြော်းနှငာ့လ်ူသြော်းမြိသြော်းစုံတစ်ရြ်လ ုံ်း 

မလ်းစြော်းတန်ဖြိုံ်းထြော်းတတ်မသြောယဉ်မကျ်းမှုပဖစ်သည်။ ငငြိမ််းချမ််းမရ်းစ တရြော်းနှငာ့်ည ငြ ်း၊ သဘြော၀ြတ်၀န််းကျင်ထြိန််း 

သြိမ််းမစြောငာ့်မရှြောက်မရ်းလည််းြ ၀င်မသြော ြညြောမရ်းပမ ငာ့်တင်မရ်းလုံြ်ငန််းစဉ်သည် ည အစ်ကြိုံရင််းစြိတ်ဓြောတ်နှငာ့်လူသြော်း 

နှငာ့်သဘြော၀တရြော်းကထြော်းရှြိမသြောအညမညတရြော်းသမဘြော၌တည်သည်။ မျ ြိ ်းဆကသ်စ်မျြော်းအြော်းြညြောမြ်းပခင််းနငှာ့်သင ်

တန််းမျြော်းြြိုံေ့ချမျှ မ ၀၍ရင််းနှ ်းပမ  ြ်နှ ပခင််းသည် ၄င််းတြိုံေ့အြော်းြြိုံ၍အြောရ ုံထြော်းပြ စုံမြ်းနြိုံင်မသြောအစ အစဉ်မျြော်းကူည မြ်းနြိုံင် သည။် 

ဤသြိုံေ့ပဖငာ့် ၄င််းတြိုံေ့သည် စ ်းြွြော်းမရ်းမစျ်းကကွ်၌ လူမှန်၊ မနရြောမနှ်စွြောယူတတ်လြောမြမည်။         

 

၄။ ငငြိမ််းချမ််းမရ်းကြိုံတည်မဆြောက်ပခင််းနှငာ့်ဆကလ်က်ထြိန််းသြိမ််းနြိုံင်မရ်းအတွက် အလုံြအ်ခွငာ့အ်လမ််းမျြော်းဖန်တ မြ်း ပခင််း၊ 

အြောမခ မျြော်းထြော်းရှြိပခင််းသည် မပဖစ်မမနရှြိရမညာ့်အမနအထြော်းတစ်ခုံပဖစ်သည်။ အဘယ်မကကြောငာ့်ဆြိုံမသြော ်ဤအမန အထြော်းသည် 

ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့ကြိုံယ်နှငာ့်ကြိုံယ်စွမ််းကြိုံယ်စမျြော်းကြိုံမဖြောထ်ုံတ်ပြသပခင််းပဖစ်သည်။ ထြိုံေ့အတူ ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့ကြိုံယ်ကြိုံ အ လုံြ်မြ်းပခင််း၊ 

ရင််းနှ ်းပမ  ြန်ှ ပခင််း၊ အပခြော်းသူမျြော်းနှငာ့လ်က်တဲွလုံြ်မဆြောင်လြောတတ်မစသည်။ အဘယ်မကကြောငာ့်ဆြိုံမသြော ်

အလုံြ်တစ်ခုံကြိုံလုံြ်တြိုံင််း ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့သည ် တစ်ဦ်းတစ်မယြောကအ်တွက်လုံြ်မဆြောင်မနပခင််းပဖစ်သည်။ ဤသြိုံေ့လုံြ် 

မဆြောင်ပခင််းပဖငာ့် ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့အလုံြလ်ုံြ်တြိုံင််း တစ်ဦ်းတစ်မယြောကက်ြိုံ အကျ ြိ ်းပဖစ်ထွန််းမစမကကြောင််းနှငာ့်ထြိုံအကျ ြိ ်းတရြော်း 

မကကြောငာ့်ကမ္ြောကက ်းအြော်းြြိုံ၍ပြညာ့၀်စ ုံလင်သွြော်းမစမကကြောင််းကြိုံပမင်မတွွံ့လြောမည။် ကြိုံ်းဗစ် (၁၉) ကြ်မရြောဂ ဆြိုံ်းသည် 

အလုံြ်မစျ်းကကွ်ကြိုံ ထြိခြိုံကြ်ျက်ဆ ်းသွြော်းမစခဲာ့သည်။ ထြိုံေ့မကကြောငာ့ ် စြိန်မခေါ်မှုကက ်းပမငာ့လ်ြောခဲာ့သည်။ သနေ့်နှငာ့်ချ  မသြောစ ်းြွြော်း 

မရ်းလုံြ်ကွကမ်ျြော်း၊ ထုံတ်ကုံန်မျြော်းလည််းရြ်တနေ့်သွြော်းခဲာ့ရ၊ ဆ ုံ်းရ ှု်းသွြော်းခဲာ့ရသည်။ လက်လုံြ်လက်စြော်းမျြော်းအတွက် အထြိ 

အခြိုံက်အလနွ်ကက ်းမြော်းခဲာ့သည်။ အြောမခ ချက်အပြညာ့်အ၀ရရှြိထြော်းကကမသြောအလုံြ်သမြော်းမျြော်းြငလ်ျှင် အကျ ြိ ်းခ စြော်းခွငာ့် 

မျြော်းမလျြောာ့နည််းသွြော်းခဲာ့သည်။ အမပခအမနမျြော်းစွြော၌ အွန်လြိုံင််းမှြြိုံေ့ချမြ်းမသြော ြညြောရြမ်ျြော်းလည််း ထြိမရြောက်မှုမရှြိပခင််း 

မျြော်းနှငာ့်သင်ကကြော်းမြ်းရမသြော သင်ခန််းစြောမျြော်းလည််းမနာကက်ျ၍ မငြ ်းစ ်းမူမျြော်းပဖစ်လြောခဲာ့သည်။ ၄င််းအပြင် လူငယ်မျြော်း 

အလုံြ်မစျ်းကကွ်ထဲသြိုံေ့အရှြိန်ပဖငာ့်တြိုံ်း၀င်လြောမသြောမကကြောငာ့် သက်ကက ်းအလုံြ်လက်မဲာ့မျြော်းထြ်တြိုံ်းလြောပြန်သည်။ စနစ်တ 

ကျမဟုံတ်မသြောစ ်းြွြော်းမရ်းအကကြ်အတည််း၌ မပြြောင််းမရွ်းအလုံြ်သမျြော်းအြော်းထြိခြိုံကန်စ်နာမူမျြော်းစွြောပဖစ်မြေါ်မစသည်။ 

ထြိုံမပြြောင််းမရွွံ့မျြော်းသည် နြိုံင်င မတြောတ်ရြော်းဥြမဒ၏အသြိအမှတ်ပြ ပခင််းကြိုံြင်မခ ရသညာ့်အပြင ် ရှြိသည်ဟုံြင်သတ်မှတ်  

မခ ရမြ။ ၄င််းတြိုံေ့နှငာ့်၄င််းတြိုံေ့အြော်းမှ ခြိုံမနရမသြောမြိသြော်းစုံ၀င်မျြော်းသည် အြောမခ ချက်လ ုံ်း၀မရှြိမသြောအမပခအမန၌ရငှ်သန်မန 

ရသည်။ မခတ်သစ်ကျွန်ပြ စနစ်အမျ ြိ ်းမျ ြိ ်း၏သြော်းမကြောင်ပဖစ်မနရသည်။ မည်သညာ့်အကြောအကွယ်မျှလည််းမရှြိ။ မြ်းမ ထြော်းမြ။ 

လက်ရှြိ၌ ကမ္ြောမြေါ်ရှြိ အလုံြလ်ုံြ်နြိုံင်မသြောအသက်အရွယ်၏ သ ုံ်းြ ုံတစ်ြ ုံသြောလျှင် ဥြမဒ၏အကြောအကွယ် ကြိုံ 



အပြညာ့်အ၀ရရှြိထြော်းသည်။ ဤအကျြိ ်းခ စြော်းခွငာ့်သည်လည််း တင််းကကြ်မသြောစည််းမဘြောင်မျြော်းကကြော်းမှရရှြိထြော်းပခင််း ပဖစ်သည်။ 

အကကမ််းဖက်လုံြ်ရြ်နငှာ့်စ စဉ်၍ကျျူ်းလွန်မသြောရြောဇ၀တ်မှုမျြော်းသည် နြိုံင်င အမတြောမ်ျြော်းမျြော်း၌တြိုံ်းပမငာ့်လျှက်ရှြိ သည်။ 

ထြိုံရြောဇ၀တ်မှုမျြော်းကြော်း လူတစ်ဦ်း၏လွတ်လြ်မှုနှငာ့ဂ်ုံဏ်သြိကခြောကြိုံြြိတ်ြင်ပခင််း၊ စ ်းြွြော်းမရ်းကြိုံမလည်ြတ်နြိုံင် 

မအြောင်ဖျက်ဆ ်းလြိုံကပ်ခင််း၊ ဘ ုံအကျ ြိ ်းကြိုံဟနေ့်တြော်းလြိုံကပ်ခင််း၊ ငခြိမ််းမချြောကပ်ခင််းမျြော်းကြိုံပြ လုံြ်ပခင််းပဖစ်သည်။ ဤဆြိုံ်းရွြော်းမသြော 

မလ ုံခခ  သညာ့် အလုံြ်အကြိုံင်ပြဿနာအြော်း ကြိုံင်တွယ်မပဖရှင််းရနမ်ှြော ဂုံဏ်သြိကခြောရှြိမသြော အလုံြအ်ခွငာ့်အလမ််းမျြော်းကြိုံ 

ကျယ်ကျယ် ပြနေ့်ပြနေ့်ဖန်တ ်းမြ်းရန်ပဖစ်သည်။ တရြော်းမျှတပခင််းနငှာ့်အတူတကွခ ထမ််း မ ၀မျှတတ်ပခင််းသည် 

ဂုံဏ်သြိကခြောရှြိမသြောအလုံြ်အကြိုံင် ကြိုံဖန်တ ်းရနလ်ြိုံအြ်မသြော လူမှုအသင််းအဖွဲွံ့တြိုံင််း၏အမပခခ အုံတ်ပမစ်ပဖစ်သည်။ ထြိုံေ့မကကြောငာ့် 

လူတြိုံေ့၏လုံြ်အြော်းလြိုံအြ်ချက်၌ နည််း ြညြောမျြော်းပဖငာ့်အစြော်းထြိုံ်းရနမ်ကကြိ ်းစြော်းသငာ့်မြ။ အဘယ်မကကြောငာ့်ဆြိုံမသြော် 

နည််းြညြောမျြော်းကြိုံအစြော်းထြိုံလြောပခင််းသည် လအူသြိုံင််းအ ၀ြိုံင််းကြိုံဆြိုံ်းရွြော်းစွြောထြိခြိုံကမ်စသည်။ အလုံြ်သည် လြိုံအြ်ချက်ပဖစ်သည်။ 

အလုံြ်သည် လူူ့ဘ၀ရှင်သန်ရပခင််း၏တစ်စြိတ်တစ်ြြိုံင််း ပဖစ်သည်။ အလုံြ်သည်ကက ်းထွြော်းရန်၊ 

လူူ့ဘ၀ဖွ ွံ့ငဖြိ ်းမပြြောင််းလဲရန်နှငာ့မ်ြိမြိ၏ရညမ်ှန််းချက်ငြ ်းပြညာ့်စ ုံမစပခင််းပဖစ်သည်။ ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့၏ 

အမတွ်းအမခေါ်နှငာ့အ်ြော်းထုံတ်မှုကြိုံမြ င််းစြ်ရသည်။ သြိုံေ့မှသြော အလုံြ်လုံြ်ရနအ်သက်အရယွ်မရြောက်ငြ ်းသူတြိုံင််းအြော်း 

အလုံြအ်ခွငာ့် အမရ်းကြိုံဖန်တ ်းမပဖရှင််းမြ်းနြိုံင်သည်။ ၄င််းတြိုံေ့၏လုံြအ်ြော်းပဖငာ့် 

၄င််းတြိုံေ့၏မြိသြော်းစုံအြော်းပြန်လည်မထြောကျြ ာ့မြ်းနြိုံငျသညျ။ ဤသြိုံေ့ ထမကျြ ာ့မြ်းနြိုံငျခွငျ်းဖငွျွံ့ 

လူူ့အသြိုံငျ်းအဝြိုံငျ်းကြိုံတစျနညျ်းတစျလမ််းအြော်းပဖငာ့်မထြောကြ် ာ့မြ်းပခင််းပဖစ်သည်။ ဂုံဏ်ရှြိငြ ်း၊ လ ုံခခ  မသြော 

အလုံြ်ကြိုံဖန်တ ်းမြ်းရနြ်ြိုံ၍လြိုံအြ်သည။် သြိုံေ့မှသြော ဘ ုံမကြောင််းကျ ြိ ်းနှငာ့်ဖန်ဆင််းပခင််းလုံြင်န််းစဉ်ကြိုံ 

မစြောငာ့်မရှြောက်မြ်းနြိုံင်မည်ပဖစ် သည်။ လွတ်လြ်မသြောစ ်းြွြော်းမရ်းမဖြောမ်ဆြောင်မှု၌ 

အြောမခ ချက်နှငာ့အ်မထြောကအ်ြ ာ့ရရှြိရနျလြိုံအြျသညျ။ လူမူမရ်းဆြိုံငျရြောြွ ြငွျ မြွြောငျ်းလဲမှုကြိုံလညျ်းဆနျ်းသစျရနျ 

အြော်းစြိုံကျထုံတျရမညျ။ အဘယျမကွြောငျွံ့ဆြိုံမသြော ျ အလုံြျလုံြျခွငျ်းသညျ အကကြိ ်းအမွတျရရှြိရ ုံ သကျသကျမဟုံတျဘဲ 

လူူ့အသြိုံငျ်းအဝြိုံငျ်းတစျခုံလ ုံ်းကြိုံပြ ပြင်မပြြောင််းလဲမြ်းပခင််းလည််းြ သည။် ထြိုံေ့မကကြောငာ့် ရင််းနှ ်းပမ  ြန်ှ မှုအသစ် မျြော်းကြိုံအြော်းမြ်းရန်၊ 

ကကြိ ဆြိုံရန်၊ မထြောကြ် ာ့ရနလ်ြိုံအြ်သည။် ကုံမဏ မျြော်းအြော်းလည််း အလုံြ်သမြော်းတြိုံေ့၏ အမပခခ အခွငာ့်အမရ်းမျြော်း 

ကြိုံလည််းလြိုံကန်ာမစြောငာ့်ထြိန််းကကရန်၊ အဖွဲွံ့အစည််းမျြော်းဖက်မှသြောနာ်းလည်မြ်းပခင််းမဟုံတ်ဘဲ စြော်းသ ုံ်းသူမျြော်း၊ လူမူအသြိုံင််းအ 

၀ြိုံင််းနှငာ့လ်ုံြ်ငန််းရှင်မျြော်းဖက်မလှည််း နာ်းလည်မြ်းရမည်။ အလုံြ်ငန််းရှင်မျြော်း၏အခန််းကဣသည်ြြိုံ၍ အမရ်းြ အခရြောကျလြော 

ရြော လူူ့ဂုံဏ်သြိကခြောကြိုံြြိုံမြိုံမလ်းစြော်းလြိုံကန်ာရမညာ့်မနရြောပဖစ်လြောသည။် ဤသြိုံေ့ပဖငာ့် 

ငငြိမ််းချမ််းမရ်းကြိုံတည်မဆြောက်ရြော၌ြ ၀င်ကူည သူ မျြော်းပဖစ်လြောကကသည်။ ဤမနရြော၌ နြိုံင်င မရ်းအမနပဖငာ့် 

လွတ်လြ်မသြောစ ်းြွြော်းမရ်းနှငာ့်တရြော်းမျှတမူကြိုံ ချ ြိန်ခွင်လျှြောမျှ ထြိန််းည ြိမြ်းရ မည်ပဖစ်သည်။ 

ဤကဣ၌လုံြ် မဆြောင်မသြောသူမှန်သမျှသည ် ကက်သလစ်အလုံြ်မြော်းမျြော်း၊ ကကသ်လစ်လုံြ်ငန််းရှငမ်ျြော်းနှငာ့်စတင် 

လုံြ်မဆြောင်ရမည်ပဖစ်သည်။ အဘယ်မကကြောငာ့်ဆြိုံမသြောက်က်သလစ်သြောသနာမတြောက်က ်း၏ 

လူမူမရ်းဆြိုံင်ရြောသွန်သင်ချက်၌မသချြော စွြောည န်ကကြော်းထြော်းသည်။ 

 

ချစ်လှစွြောမသြောည အစ်ကြိုံမမြောင်နှမအမြ င််းတြိုံေ့ 

 

            ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့သည် ကြ်မရြောဂ ဆြိုံ်းကက ်းမှရုံန််းထွက်နြိုံငျရနျအတှကျ အငျအြော်းပမြော်းကြိုံစုံမြ ငျ်းကသွညျ။ ြညြောမရ်း၊ 

လ ုံခွ  မရ်း၊ လူူ့အခငှျွံ့အမရ်းကြောကှယျမရ်း၊ မဆ်းဝ ်းမထြောကျြ ာ့မရ်း၊ 

နမထြိုံငျမမကြောငျ်းမသြောသူပမြော်းနှငျွံ့မြိသြော်းစုံ၀င်မျြော်းမတွွံ့ဆ ုံနြိုံင်မအြောင် စ စဉ် မြ်းပခင််း၊ 

စ ်းြွြော်းမရ်းခက်ခဲကကြ်တည််းမနမသြောသူမျြော်း၊ အလုံြလ်က်မဲာ့ပဖစ်သွြော်းမသြောသူမျြော်းအြော်း တက်ကကွစွြောတြော၀န်ခ ကူည မြ်း 

မနကကသူမျြော်းကြိုံ မကျ်းဇူ်းတင်မကကြောင််းထြ်မလြောင််းမပြြောချင်ြ သည်။ ထြိုံကြ်ဆြိုံက်မရြောက်မူမကကြောငာ့် မြိသြော်းစုံ၀င်မျြော်းဆ ုံ်းရ ှု်းခဲာ့ရ 



မသြောမြိသြော်းစုံမျြော်းအတွက်လည််း သတြိရဆုံမတြောင််းမြ်းလျှက်ရှြိသည။် အစြိုံ်းရမခ င််းမဆြောင်မျြော်း၊ နြိုံင်င မရ်း၊ လူမူမရ်းြြိုံင််း၌ 

တြော၀န် ရှြိမသြောသူမျြော်း၊ ကက်သလစ်ရဟန််းမတြော်မျြော်း၊ ကရုံဏြောမရ်းလုံြ်ငန််းလုံြ်ကြိုံင်သူမျြော်း၊ စြိတ်မကြောင််းနှလ ုံ်းမကြောင််းရှြိမသြော 

အမျ ြိ ်း သြော်း၊ အမျ ြိ ်းသမ ်းမျြော်းအြော်းလ ုံ်းကြိုံ ‘ကျွန်ုံြ်တြိုံေ့အြော်းလ ုံ်း သတတြိရှြိရှြိနှငာ့်ဆန််းသစ်တ ထွင်မှုမျြော်းပဖငာ့် မျ ြိ ်းဆကမ်ျြော်းကကြော်း 

မဆွ်းမနွ်းည ြိ နြိှုင််း မှု၊ ြညြောမရ်းနှငာ့်အလုံြ်အကြိုံင်အခွငာ့်အလမ််းမျြော်းဖန်တ ်းမြ်းရင််း အတူတကွမလျှြောက်လှမ််းကကြ စြိုံေ့။ 

ြြိုံမြိုံမျြော်းပြြော်းမသြော အမျ ြိ ်းသြော်း၊ အမျ ြိ ်းသမ ်းမျြော်းလည််း ငငြိမ််းချမ််းမရ်းကြိုံြ ုံမဖြောထ်ုံဆစ်မသြောသူမျြော်းအပဖစ် သတတြိရှြိရှြိ 

မနေ့စဉ်ရုံန််းကန်လုံြ်မဆြောင်နြိုံင်ကကြ မစ။ ၄င််း တြိုံေ့သည် ငငြိမ််းချမ််းမရ်းဘုံရြော်းသခင်၏ အလင််းမကျ်းဇူ်းမြ်းမူ၊ 

လမ််းပြမြ်းမူမကြောင််းကက ်းကြိုံခ စြော်းကကရြ မစဟုံတြိုံက်တွန််းနြိှု်းမဆြော ်လြိုံကြ် သည။်          

 

(၂၀၂၁၊ ဒ ဇင်ဘြော ၈) ရက်မနေ့၊ ဗြောတ ကန် 


